Programma referaat 25 januari 2020 – online 
[bookmark: _GoBack]
16.00 uur	Inleiding door dr. Machteld Marcelis, opleider Psychiatrie en psychiater

16.05 uur 	Lezing door dr. David Buitenweg 
Call me! Kwaliteit van leven als uitkomstmaat in de geestelijke gezondheidszorg
Kwaliteit van leven wordt vaak gebruikt als uitkomstmaat in de geestelijke gezondheidszorg. Door de jaren heen zijn diverse meetinstrumenten voor kwaliteit van leven ontwikkeld. Deze instrumenten hebben ons begrip van kwaliteit van leven vergroot, maar er zijn toch twee belangrijke verbeterpunten. Veel instrumenten zijn niet gepersonaliseerd (genoeg), terwijl kwaliteit van leven juist een persoonlijk begrip is dat betekenis krijgt door individuele voorkeuren en waarden. Meetinstrumenten zijn daarnaast vaak gebaseerd op ingewikkelde taal, terwijl sommige mensen beter op andere manieren communiceren. Het promotieonderzoek van David Buitenweg was daarom gericht op de ontwikkeling van de QoL-ME. De QoL-ME is een innovatief, digitaal, gepersonaliseerd, en visueel meetinstrument voor de kwaliteit van leven van mensen met psychiatrische problemen. Gebruikers van de QoL-ME kiezen zelf over welke domeinen van kwaliteit van leven zij vragen willen beantwoorden. Voorbeelden van deze domeinen zijn ‘sociale relaties’, en ‘financiën’. De QoL-ME gebruikt waar mogelijk beelden in plaats van woorden. Zo wordt het gemakkelijker om de QoL-ME te gebruiken. 
Aan de hand van zijn promotieonderzoek wil David in gesprek gaan over het gebruik van kwaliteit van leven als uitkomstmaat in de geestelijke gezondheidszorg. Als eerste komen een kort overzicht van gangbare meetmethoden en zijn promotieonderzoek aan bod. Aan de hand van een aantal stellingen wil hij vervolgens samen met het publiek verkennen wat kwaliteit van leven precies is en hoe we de uitkomstmaat het beste kunnen gebruiken. 
17.25 uur	Gelegenheid tot vragen en afsluiting
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